
!ooouuurrr  	 lllooocccaaalll  	 EEEKKKFFF  	 rrreeegggiiisssttteeerrreeeddd  	 cccllluuubbb  	 iiisss:::

TTThhheee  	 EEEnnngggllliiissshhh  	 KKKaaarrraaattteee  	 FFFeeedddeeerrraaatttiiiooonnn  	 iiisss  	 BBBrrriiitttiiissshhh,,,  	 EEEuuurrrooopppeeeaaannn  	 aaannnddd  	 WWWooorrrlllddd  	 KKKaaarrraaattteee  	 FFFeeedddeeerrraaatttiiiooonnn  	 AAApppppprrrooovvveeeddd

!aarraattee  ffoorr  SSeellff  DDeeffeennccee
SSSaaafffeeetttyyy,,,  	 AAAwwwaaarrreeennneeessssss,,,  	 CCCooonnnfffiiidddeeennnccceee,,,  	 CCCooonnntttrrrooolll

!aarraattee  ffoorr  SSppoorrtt
LLLooocccaaalll,,,  	 NNNaaatttiiiooonnnaaalll,,,  	 IIInnnttteeerrrnnnaaatttiiiooonnnaaalll  	 CCCooommmpppeeetttiiitttiiiooonnn

EEEnnnggglllaaannnddd  	 NNNaaatttiiiooonnnaaalll  	 RRReeeppprrreeessseeennntttaaatttiiiooonnn

!aarraattee  ffoorr  FFiittnneessss
SSStttaaammmiiinnnaaa,,,  	 TTTooonnniiinnnggg,,,  	 FFFllleeexxxiiibbbiiillliiitttyyy,,,  	 RRReeefffllleeexxxeeesss,,,  	 HHHeeeaaalllttthhh

!aarraattee  ffoorr  MMeennttaall  CCoonnddiittiioonniinngg
MMMoootttiiivvvaaatttiiiooonnn,,,  	 SSSeeelllfff-‐-‐-EEEsssttteeeeeemmm,,,  	 DDDiiisssccciiipppllliiinnneee,,,  	 SSSeeelllfff-‐-‐-CCCooonnnfffiiidddeeennnccceee

!aarraattee  ffoorr  EEvveerryyoonnee
AAAnnnyyy  	 GGGeeennndddeeerrr,,,  	 AAAnnnyyy  	 AAAgggeee,,,  	 AAAnnnyyy  	 RRRaaaccceee,,,  	 AAAnnnyyy  	 RRReeellliiigggiiiooonnn

MMMaaallleee  	 ooorrr  	 FFFeeemmmaaallleee,,,  	 FFFrrrooommm  	 555  	 yyyeeeaaarrrsss  	 ooolllddd  	 tttooo  	 SSSeeennniiiooorrr  	 CCCiiitttiiizzzeeennn

!aarraattee  ffoorr  FFuunn
SSSoooccciiiaaallliiissseee,,,  	 RRReeelllaaaxxx,,,  	 IIInnnttteeerrraaacccttt

!aarraattee  ffoorr  LLiiffeeJJJoooiiinnn  	 aaannn  	 EEEnnngggllliiissshhh  	 KKKaaarrraaattteee  	 FFFeeedddeeerrraaatttiiiooonnn  	 rrreeegggiiisssttteeerrreeeddd  	 cccllluuubbb

aaannnddd  	 rrreeeccceeeiiivvveee  	 qqquuuaaallliiitttyyy,,,  	 sssaaafffeee  	 aaannnddd  	 aaapppppprrrooovvveeeddd  	 tttrrraaaiiinnniiinnnggg  	 iiinnn

!AARRAATTEE

!ooonnntttaaacccttt      uuusss      aaattt      ttthhheee      EEEKKKFFF      aaannnddd      wwweee      wwwiiillllll      pppuuuttt      yyyooouuu      iiinnn      tttooouuuccchhh      wwwiiittthhh      rrreeecccooogggnnniiissseeeddd      lllooocccaaalll
cccllluuubbbsss      ooorrr      fffooollllllooowww      ttthhheee      llliiinnnkkk      bbbeeelllooowww...

wwwwwwwww...eeennngggllliiissshhhkkkaaarrraaattteeefffeeedddeeerrraaatttiiiooonnn...cccooommm///cccllluuubbbsss

Peter Lee Bibby


Peter Lee Bibby
RED SUN SHOTOKAN KARATE
ST.JOHN'S CHURCH HALL
HEWLETT STREET, COPPULL
TEL:07835 558424
WEB: www.redsunkarate.co.uk
MON 7PM - 8:30PM, THURS 6:30PM - 8PM
LITTLE TIGERS: MONDAY'S 6PM - 6:45PM


